
Jeu de piste 
SAINT-NICOLAS-DES-EAUX



Le jeu de piste débute à

l’Office de Tourisme à

Saint-Nicolas-des-Eaux.

Suivez les indications

pour découvrir les 7

étapes situées le long du

chemin de halage.

À chaque point, un petit

jeu d’observation ou de

réflexion vous est

proposé.

Munissez-vous d’un

crayon pour noter vos

réponses au fil du

parcours.

Vous pouvez réaliser le

jeu en aller simple ou en

aller-retour, selon votre

temps et vos envies.

Prenez le temps de

profiter du paysage,

d’observer les détails

autour de vous… et

surtout, amusez-vous !

Plan au départ de l'Office du Tourisme

RÈGLES DU JEU



Noisetier

Base 
coeurdiforme

Feuille avec 
5 lobes

Folioles
aux bords
dentelés

Feuille 
composée

de plusieurs 
folioles

Trouvez le nom de l’arbre qui se

trouve au dessus de la borne

Folioles ovales

Point n°1
À 300m de l’Office du Tourisme

Vous devez trouver une borne 

Notez votre réponse ici : 

Chêne pédonculé

Frêne commun
Fraxinus excelsior

Quercus robur

Corylus avellana

Platanus orientalis 
Platane 

Robinia pseudoacacia
Robinier faux acacia

Feuille lobée

Feuille dentée
et poilue

Pédoncule court

Feuille 
composée

de plusieurs 
folioles.

 Co
nsigne 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Corylus_avellana


Point n°2

Asseyez vous confortablement et prenez le temps d’écouter

 les quelques oiseaux qui chantent autour de vous.

Le Pouillot véloce : petit oiseau brun sur le dos

et gris sur le ventre, on observe sur sa tête un

léger sourcil. Il a un chant répétitif et métallique

“tsip-tsap” qui évoque le bruit des pièces que

l’on jette et qui lui a valu le nom de “compte

écus”.

La Grive musicienne : elle porte bien son nom

car elle a un chant avec des notes variées et

puissantes qu’elle va répéter plusieurs fois, ce

qui la rend facilement identifiable. Elle a un

plumage brun sur le dos qui contraste avec la

poitrine, blanchâtre recouverte de petites

tâches brunes. 

Le Pinson des arbres : petit passereau de milieu

forestier il est  aussi très commun dans nos

jardins.  Le mâle à la tête grise, la poitrine et le

dos rouge orangé, la femelle a quand à elle un

plumage plus terne. 

La Mésange bleue : petit oiseau commun le

long du Blavet, elle est facilement

reconnaissable par ses couleurs vives : le bleu

et le jaune. Elle a un chant très aigu que vous

avez déjà tous entendu : tsi-tsi-tsou hou-hou-

hou.

Reliez les oiseaux à leur description

À 1km de l’Office du Tourisme

Vous devez trouver un banc en pierre 

 Co
nsigne 

CHANT N°3

CHANT N°2

CHANT N°1

CHANT N°4



Point n°3

Le schiste pourpreLe Poudingue

Le Granite

Le Quartz

Saurez-vous reconnaître la roche que

vous avez devant les yeux ?

Entourez la bonne réponse

À 1.7km de l’Office du Tourisme

Vous devez trouver une grosse roche

près d’un banc

 Co
nsigne 

Approchez vous de la roche, faites le tour et levez les yeux, des choses s’y cachent. 

Saurez-vous compter combien il y en a ?

 Co
nsigne 
Essayez de trouver les 6 différences



Point n°4

Tourniquet

DMO FN GWJ N

GST LT CAY C

FLR IN EEO C

AOR EC SPB A

HVE RN LGE N

ESP LE LSA R

AUB UO UOR OE

API OM SEN IV

T REEB A EFI L

V

R

E

D

S

E

Vous êtes devant une écluse mais

connaissez-vous les noms des

différentes parties d’une écluse ? 

Retrouvez le vocabulaire dans les mots mêlés

À 1.9km de l’Office du Tourisme

Vous devez trouver l’écluse n°10 :

La Couarde

 Co
nsigne 

1

2

3

4

5

Bajoyer

Porte d’écluse 

Déversoir 6

Passerelle

Grandes vannes

Bief aval

4

2

3

1

5

6

7

7

B I E F

A V A L

P O R T E

E C L U S E

B A J O Y E R

A M O N T

D E V E R S O I R

P A S S E R E L L E

V A N N E S

Pour mieux comprendre : 

le vocabulaire essentiel lié à une écluse



a) Interdiction de doubler

b) Passage recommandé

c) Lunettes de soleil obligatoires

a) Vous êtes arrivés en Autriche

b) Obligation de passer

c) Interdiction de s’arrêter

a) Profondeur limitée

b) Bien serrer sa ceinture

c) Passage étroit

a) Donner un signal sonore

b) Allumer ses feux 

c) Jeu de pétanque à 50m

Connaissez-vous les panneaux de

navigation fluviale ?

Point n°5
À 2.4km de l’Office du Tourisme

Vous devez trouver le pont

 Co
nsigne 

La ligne de chemin de fer entre Pontivy et Auray a été inaugurée en 1864 sous

Napoléon III, dans le but de relier le centre de la Bretagne à la côte. Le trafic de

voyageurs a cessé en 1949, suivi du déclin progressif du transport de

marchandises à la fin du XXe siècle.

Depuis 2021, la ligne revit grâce au Napoléon Express, un train touristique qui

circule chaque mercredi et dimanche, de juillet à mi-septembre. Vous pouvez

monter à bord à la gare de Saint-Nicolas-des-Eaux, pour un voyage au cœur de

la Bretagne historique.

Pour vous rendre au point n°6, vous devez sortir du halage, emprunter la route qui monte
sur 200m, puis accéder à un petit chemin à droite, après la maison. 

réponses : 1- b) , 2- c) , 3 - b) , 4 - a)

1

3 4

2



Code secret :      .4 /      .4 /      .2 / T /       .3 /      .3 

Réponse : __________________________
Ce petit animal a l’allure d’un lézard, est en fait un amphibien, comme les grenouilles ou les

crapauds. Vous pouvez observer les larves et les adultes dans les eaux calmes et stagnantes. 

Code secret :      .2 /     .1 /     .4 / R /      .2 / S

Réponse : __________________________
Ce petit animal que l’on surnomme parfois “araignée

d’eau” est en fait un insecte qui fait partie de la

famille des punaises aquatiques. Il glisse sur l’eau

grâce à des poils microscopiques sur ses pattes qui lui

permettent de flotter.

Code secret : D /      .5 / T /      .2 /      .4 /      .4 / E

Réponse : __________________________
Ce coléoptère aquatique est un très grand prédateur. Il se nourrit de larves, de têtards, de

petits poissons. Il joue un rôle important dans l'équilibre des milieux aquatiques.

1 A B C/K D E

2 F G H I J

3 L M N O P

4 Q R S T U

5 V W X Y Z

Point n°6

Photo n°3

Photo n°1

Photo n°2

Vous êtes devant la fontaine

cachée de Gueltas 

De drôles de petites bêtes occupent cet endroit paisible.

Retrouvez leurs noms en décodant les codes secrets.

À 200m du halage

Du pont, sortez du halage et prenez

la direction de la route qui monte 

Empruntez le chemin sur votre droite,

au niveau des barrières Co
nsigne 

Les amphibiens (comme sur la photo n°1 ) sont des espèces protégées. Il est interdit de les
toucher, de les manipuler, de les tuer ou de détruire leurs habitats



Il était une fois, sur les rives sauvages du Blavet, deux ermites venus du pays de Galles : saint Gildas et

son fidèle disciple saint Bieuzy. En l’an  a) _________ ils s’installèrent dans une grotte creusée dans la

falaise, à l’écart du monde, pour prier et soigner les gens.

Les siècles passèrent et une chapelle semi-  b)________________________ fut bâtie à cet endroit. On en

trouve trace dès le  c) ___________ siècle, et elle fut agrandie en 1837 pour accueillir plus de pèlerins.

Dans la chapelle, une mystérieuse pierre d) ___________________________ repose sur un socle de granit.

Si vous la frappez avec un galet… elle résonne comme du métal. Magie ? 

Peut-être. Mémoire d’un temps ancien ? À vous de l’imaginer…

b)

c)

538

2012

1936 

Aquatique

Hermite

Troglodyte

XVe

XXIe

Aujourd’hui

Riante

Sonnante

Pleurante

a) b) c) d)

d)

a)

Bienvenue devant la Chapelle de

Saint-Gildas

 Pour comprendre son histoire, 

complétez le texte ci-dessous.

Point n°7
À 2.7km de l’Office du Tourisme

Vous devez trouver la chapelle 

 Co
nsigne 

Vous pouvez accéder à la chapelle de Saint-Gildas par la route ou à pied au départ de
Saint-Nicolas-des-Eaux par les circuits de randonnée 

"Castennec 12km" ou "Lande du Crano 21km"

Le martin-pêcheur d’Europe est un petit oiseau aux couleurs vives, bleu et orange,

que l’on peut observer près des cours d’eau comme le Blavet. 

Il se nourrit de petits poissons qu’il pêche en plongeant. Il niche dans les berges, où il

creuse un tunnel. Rapide et discret, on le repère souvent à son sifflement aigu. 

C’est une espèce protégée, sensible à la qualité des milieux aquatiques.



Merci

Informations & Contact

Vallée du Blavet Tourisme 

02 97 08 04 07 - contact@valleedublavet.bzh

Promenade des estivants, Saint-Nicolas-des-Eaux

56930 Pluméliau-Bieuzy

www.valleedublavet.bzh

POUR VOTRE PARTICIPATION



À VOS CRAYONS
Dessinez un paysage, un lieu, un souvenir que vous avez aimé lors de votre balade le long du Blavet.

Partagez votre chef d’œuvre sur les réseaux sociaux avec le #dessinvalleedublavet et en identifiant

@vallee.du.blavet. Vous pouvez aussi montrer vos dessins directement à l’Office du Tourisme, une surprise vous attend. 

Je donne mon accord pour que mon dessin et mon texte puissent être éventuellement
diffusés sur le site internet et réseaux sociaux de l'Office de Tourisme.

           OUI             NON                                  SIGNATURE : 



Il était une fois, au cœur du hameau de Gueltas, une humble fontaine de granite, cachée au bord du

chemin. On dit que le saint Gildas lui-même s’y serait agenouillé pour bénir l’eau claire qui jaillissait de

la source. Chaque matin, le vieil abreuvoir de pierre reflétait le soleil levant, tandis que des pèlerins

silencieux y déposaient une offrande avant de boire une coupe d’eau sacrée.

Les anciens chuchotaient que cette eau avait un pouvoir :

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

Je donne mon accord pour que mon dessin et mon texte puissent être éventuellement

diffusés sur le site internet et réseaux sociaux de l'Office de Tourisme.

       OUI            NON                         SIGNATURE  : 

LAISSEZ PARLER VOTRE IMAGINATION 
La fontaine de Gueltas n’ayant pas d’histoire connue, nous vous proposons de lui en créer une.

Laissez parler votre imagination et compléter cette légende. Seule contrainte, vous devez inclure les

mots suivants dans votre histoire :  OMBRE -  CERF  - JAUNE -  TROIS - ZINZIN


